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Guia Completo para a Saude Sexual Masculina: Vencendo Desafios e
Desfrutando de uma Vida Sexual Plena

Introducao

A salde sexual masculina é um aspecto fundamental da qualidade de vida,
influenciando o bem-estar fisico, emocional e social. No entanto, muitos homens
enfrentam desafios nessa area, como disfuncao erétil, ejaculacao precoce e falta
de desejo.

Na Clinica Powermen, somos especialistas em salde sexual masculina e
estamos aqui para te ajudar a superar esses desafios e desfrutar de umavida
sexual plena e satisfatoria.

Principais Razoes pelas quais os Homens Procuram a Clinica Powermen
Os homens buscam nossa clinica por diversos motivos, incluindo:

Disfuncao erétil: Dificuldade em obter ou manter uma erecao firme o suficiente
para a relacdo sexual.

Ejaculacao precoce: Ejaculacao que ocorre antes do desejado, causando
insatisfacdo para ambos os parceiros.

Falta de desejo: Diminuigdo ou auséncia de libido, afetando a iniciagcdo e a
frequéncia da relagdo sexual.

Outros problemas sexuais: Dores durante a relagéo, dificuldade em alcancar o
orgasmo, baixa autoestima e problemas de relacionamento.

Quais sao as Principais Disfungoes Sexuais Masculinas?
As trés disfungdes sexuais masculinas mais comuns sao:

Disfuncao erétil (D.E): Incapacidade de obter ou manter uma erecao firme o
suficiente para a relacdo sexual. A DE pode ser causada por diversos fatores,
como doengas crénicas, uso de medicamentos, tabagismo, estresse.

Ejaculacao precoce (E.P): Ejaculacao que ocorre antes do desejado, geralmente
antes ou durante a penetracao. A E.P pode ter diversas causas, alteragcdes na
sensibilidade do pénis e desequilibrios hormonais.

Falta de desejo (distirbio do desejo sexual hipoativo - DSDH): Diminuicao ou
auséncia de libido, afetando a iniciacédo e a frequéncia da relagéo sexual. O DSDH
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pode ser causado por diversos fatores, como estresse, depressao, uso de
medicamentos, problemas de relacionamento e desequilibrios hormonais.

Entendendo as Disfungdes Sexuais Masculinas em Detalhes
1. Disfuncgao Erétil:

A D.E é um problema comum que afeta milhdes de homens em todo o mundo.
Segundo a Organizacado Mundial da Saude (OMS), cerca de 5% dos homens com
40 anos ou mais apresentam DE grave. A prevaléncia aumenta com a idade,
chegando a 50% em homens com 70 anos ou mais.

Fatores de Risco para D.E:

Doencas crdnicas: Diabetes, hipertensao, doengas cardiacas, doengas renais e
obesidade.

Uso de medicamentos: Antidepressivos, medicamentos para pressao arterial e
quimioterapia.

Tabagismo: O cigarro danifica os vasos sanguineos e reduz o fluxo sanguineo para
0 pénis.

Estresse: O estresse cronico pode afetar a producao de hormoénios e a fungao
sexual.

Diagnostico Disfuncao erétil

Para muitas pessoas, um exame fisico e responder perguntas sobre 0 histdrico
médico sao suficientes para que um médico identifique a disfuncéo erétil e sugira
um tratamento. Se vocé tiver condigdes crénicas de salde ou se 0 seu médico
suspeitar que ha uma condicao subjacente envolvida, testes adicionais ou uma
consulta com um especialista podem ser necessarios.

Os testes para condigcdes subjacentes podem incluir:

Exame fisico: Pode envolver uma avaliagcdo cuidadosa do seu pénis e testiculos,
além da verificacdo da sensibilidade dos nervos.

Exames de sangue: Uma amostra de sangue pode ser enviada a um laboratério
para identificar sinais de doencas cardiacas, diabetes, baixos niveis de
testosterona e outras condi¢des de saude.
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Analises de urina: Assim como os exames de sangue, os testes de urina sao
usados para detectar sinais de diabetes e outras condigdes de salde subjacentes.

Ultrassom: Este teste, geralmente realizado por um especialista em um
consultério, utiliza um dispositivo em forma de varinha (transdutor) sobre os vasos
sanguineos do pénis para criar uma imagem de video, permitindo que o médico
avalie o fluxo sanguineo.

As vezes, esse teste é feito em combinagdo com uma injecdo de medicamentos
no pénis para aumentar o fluxo sanguineo e induzir uma eregao.

2. Ejaculagao Precoce:

A E.P é um problema que afeta cerca de 30% dos homens em todo o mundo. A
Medescape, um site de referéncia para profissionais médicos, estima que a
prevaléncia da EP pode chegar a 40% em homens com menos de 40 anos.

Fatores de Risco para E.P:

Fatores psicoldgicos: Estresse, ansiedade, depressao e baixa autoestima podem
contribuir para a E.P.

Alteragoes na sensibilidade do pénis: A hipersensibilidade do pénis pode levar a
ejaculagao precoce.

Desequilibrios hormonais: Niveis baixos de testosterona podem estar
associados a E.P.

3. Falta de Desejo:

O DSDH, ou falta de desejo, € uma condicao caracterizada pela diminuigcao ou
auséncia de libido, afetando a iniciagao e a frequéncia da relagcio sexual. Afeta
cerca de 15% dos homens em algum momento da vida.

Fatores de Risco para Falta de desejo:

Estresse: O estresse cronico pode afetar a producdo de horménios sexuais e
reduzir a libido.
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Depressao: A depressao pode causar perda de interesse em atividades
prazerosas, incluindo a relagcédo sexual.

Uso de medicamentos: Alguns medicamentos, como antidepressivos e
medicamentos para pressao arterial, podem afetar a libido.

Problemas de relacionamento: Problemas de comunicacgao, conflitos e falta de
intimidade podem contribuir para o DSDH.

Desequilibrios hormonais: Niveis baixos de testosterona podem estar
associados a falta de desejo.

Tratamento para a Falta de Desejo:

O tratamento para a falta de desejo varia de acordo com a causa subjacente. As
opc¢oes incluem:

Identificagcao e tratamento da causa subjacente: Se o DSDH for causado por
estresse, depressao ou uso de medicamentos, tratar a causa subjacente é
fundamental.

Terapia: A terapia individual ou terapia de casal pode ajudar a identificar e abordar
problemas psicoldgicos e de relacionamento que podem estar contribuindo para
o DSDH.

Mudancas no estilo de vida: Praticar exercicios fisicos regularmente, teruma
alimentacao saudavel e dormir bem podem melhorar a libido.

Tratamento hormonal: Em alguns casos, a reposicao de testosterona pode ser
recomendada.

Solugoes da Clinica Powermen

Na Clinica Powermen, oferecemos uma abordagem completa para o tratamento
das disfuncdes sexuais masculinas. Nossa equipe médica experiente pode
realizar uma avaliagcao completa para identificar a causa subjacente do seu
problema e recomendar o tratamento mais adequado.

Oferecemos uma variedade de opcdes de tratamento, incluindo:
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Terapia de Ondas

A terapia de ondas é um tratamento ndo invasivo que utiliza ondas sonoras de
baixa intensidade para estimular o fluxo sanguineo no pénis. Esse estimulo pode
ajudar a melhorar a fungéo erétil e a qualidade das eregdes. A terapia de ondas é
segura, indolor e ndo tem efeitos colaterais conhecidos.

Preparando-se para Sua Consulta na Clinica Powermen

Na Clinica Powermen, sabemos o quanto pode ser desafiador lidar com
problemas de saude sexual como disfungao erétil, ejaculagéo precoce,
impoténcia sexual, falta de desejo e a busca por uma maior performance na hora
H. Nossa misséao é proporcionar uma avaliagdo médica com tecnologia exclusiva,
garantir uma resposta rapida ao tratamento, utilizando terapia de ondas de alta
tecnologia e assegurando o sigilo absoluto nas consultas, seja presencialmente
ou por telemedicina. Além disso, iniciamos o tratamento em até 10 dias, para
que vocé possa retomar sua confianca e bem-estar o mais rapido possivel.

Para garantir que vocé tire o maximo proveito da sua consulta, é importante
estar bem-preparado. Abaixo, fornecemos algumas orientagoes uteis:

O que Vocé Pode Fazer

Seguir estas etapas pode ajuda-lo a se preparar adequadamente para sua
consulta na Clinica Powermen:

1. Pergunte sobre Preparacoes Antecipadas: Ao agendar sua consulta, pergunte
se ha alguma preparacao necessaria, como jejum para exames de sangue.

2. Anote seus Sintomas: Registre todos os sintomas que vocé teve, incluindo
aqueles que podem parecer nao relacionados a sua condigao sexual.

3. Liste Informacgoes Pessoais Importantes: Inclua quaisquer grandes estresses
ou mudangas recentes na sua vida.

4. Relacione seus Medicamentos e Suplementos: Fagca uma lista de todos os
medicamentos, vitaminas, remédios de ervas e suplementos que vocé esta
tomando.
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5. Traga sua Parceira: Se possivel, leve seu parceiro a consulta. Eles podem
ajudar a lembrar de detalhes importantes.

6. Escreva Perguntas para o Médico: Esteja preparado com uma lista de
perguntas. Algumas sugestdes incluem:

- Qual é a causa mais provavel dos meus problemas de eregcao?

- Quais sdo outras causas possiveis?

- Que tipos de testes eu preciso?

- Minha condigao é temporaria ou crénica?

- Qual é o melhor tratamento?

- Quais sao as alternativas ao tratamento sugerido?

- Como posso gerenciar melhor os problemas de salude associados?
- Preciso consultar um especialista?

- Se for prescrito medicamento, existe uma alternativa genérica?

- Ha algum material informativo que eu possa levar para casa? Quais sites vocé
recomenda?

O que Esperar do Seu Médico

Seu médico na Clinica Powermen fara diversas perguntas para entender melhor
sua condigao e histdrico. Esteja preparado para responder perguntas como:

- Quais outros problemas de saude ou condi¢cdes crénicas vocé tem?
- Vocé teve algum outro problema sexual?
- Houve mudancgas no seu desejo sexual?

-Vocé tem eregdes durante a masturbacao, com um parceiro ou enquanto
dorme?

- Existe algum problema no seu relacionamento com seu parceiro sexual?
- Seu parceiro tem algum problema sexual?

-Vocé se sente ansioso, deprimido ou estressado?

-Vocé ja foi diagnosticado com uma condicao de salde mental?

- Quando vocé comecou a notar problemas sexuais?
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- Seus problemas de eregado ocorrem ocasionalmente, frequentemente ou
sempre?

- Quais medicamentos vocé toma, incluindo remédios de ervas ou suplementos?
-Vocé consome alcool? Se sim, quanto?
-Vocé usa alguma droga ilegal?

- O que parece melhorar ou piorar seus sintomas?

Na Clinica Powermen, estamos comprometidos com seu bem-estar e
confidencialidade. Ao seguir estas orientacoes e estar bem-preparado, vocé
estara dando um importante passo para melhorar sua saude sexual. Se precisar
de mais informacdes ou quiser agendar uma consulta, ndo hesite em nos
contatar. Estamos aqui para ajudar vocé a retomar sua vida sexual com confianga
e seguranca.

Organizacao Mundial da Saude (OMS)

Medscape

Este ebook tem fins apenas informativos. Ndo substitui o aconselhamento médico
profissional. Consulte sempre 0 seu médico antes de iniciar qualquer tratamento.




